第1回　国家試験

山田花子さん（６５歳　右半身まひ）が仰臥位でベッドに寝ています。

山田さんを起こさずに、寝衣を交換して下さい。交換がすんだら山田さんを側臥位にし

安楽にして下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（試験時間　７分間）　

物　品：パジャマ　１組、安楽用枕　４～６個

設　定：パジャマを着用し、タオルケットを掛けて仰臥位で寝ている。

　　　右膝、肘にサポーターを着けている。

＜　手　順　＞

説明をし、物品の確認をする。

１、寝衣を交換する

1 健側（左）から脱衣するために山田さんの左側に立つ。

②　タオルケットを足元に扇子だたみにする。　　　　　　　　　
寝衣のボタンを外し左袖を脱がせ、背中の下に入れ込む。

新しい寝衣の上着を広げて上半身をおおう。

③　山田さんを左側臥位にし、汚れた寝衣の右袖を脱がせ　

新しい寝衣に右腕を通し、新しい寝衣の左袖を

背中の下に入れ込む。

4 臥位にもどし、背中に入れ込んだ寝衣を引き出す。

左手を袖に通し寝衣を整える。

5 護者は右側に移動し、山田さんの膝を立て腰を浮かせて

ズボンを大腿部まで下ろす。健側（左）は山田さんにも

行ってもらいズボンを脱がせる。

6 ボンを患側（右足）健側（左足）の順に履かせ

大腿部までしっかり引き上げる。

２、側臥位にし、安楽をにする。

⑦　山田さんを右側に水平移動させる。（ベッド中央で側臥位）

左側に回り、左側臥位にする。

⑧　大き目の枕を抱えさせ、腰の後ろに小さ目の枕で支え

右膝の下に大きな枕を入れ安定させる。

9 タオルケットをかけ、体調の確認をし、後片付けをする。
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残存機能の活用





脱健着患





プライバシーの保護





健側（左）を下にした


側臥位にする





良肢位を保ち姿勢を安定








