第１８回　国家試験
　木村治さん（80歳）は左片麻痺があり、支えがあれば立つことができますが、歩行はできません。移動や衣服の着脱には一部介助が必要です。

これから散歩に出かける予定です。ベッドで仰臥位になっている木村さんを、側臥位から端座位にし、上着を着用させ、車椅子へ移乗するまでを介助してください。

なお、車椅子の点検は済んでいます。木村さんは「はい」または「うなずく」のみです。

（試験時間　５分間以内）

物　品：車椅子、上着

設　定：ベッドの上で仰臥位になっている。車椅子の上に上着が置いてある。

　　　　

＜　手　順　＞

説明をし、必要物品を確認する。

1、 車椅子を準備する。


２、右側臥位にし、続いて端座位にする。

1 健側（右）の手でまひ側（左）の手を持ち、健側（右）の足で

まひ側（左）の足をすくい、右側に顔を向けてもらう。

②　健側（右）を下にした側臥位にする。

3 健側（右）の肘で上体を上げ、右手でベッドを押しながら

上半身を起こしてもらう。（身体を支える）

4 健側（右）の手をベッドにつけ、足の裏を床に着ける。


３、まひ側（左）の手から上着を着せる。

４、車椅子に移乗する。

⑤　車椅子をベッドの右斜め２０～４５度に置き、ブレーキが

　　　かかっているか確認する。

　⑥　ベッドに浅く腰掛けさせ、健側（右）の足を引き、患側（左）の

　　　足を前に出す。

7 健側（右）の手で車椅子の右側のアームレストを握ってもらい、

お辞儀をしながら膝を伸ばし腰を上げてもらう。

8 健側（右）の足を軸にして身体を回転させ、お辞儀をしながら

膝を曲げ、椅子にゆっくりと腰を下ろしてもらう。

9 安定した座位にする。

５、体調確認。

＜　ポイント　＞

②　・まひ側（左）を保護して、健側（右）を下にした側臥位にする。

３　・まひ側（左）から上着を着せる。

⑤　・健側（右）に車椅子を準備する。




安定した姿勢をとる





安定し端座位をとる





脱健着患





健側（右）に車椅子を置く





⑦～⑧　


安全に移乗させる








まひ側（左）を保護する








