第１４回　国家試験
　青木正さん（77歳）は右片まひがあり、歩行や着替えには介助が必要です。

朝、目を覚ましベッドで端座位になっています。日常着（トレーナー上下）への着替えを

介助し、洗面台まで歩行介助のあと、歯ブラシを手渡してください。

（脱がせるのは、寝巻きだけで、履物は省略しまう）

（試験時間　５分間以内）

物　品：トレーナー上下・紙コップ・歯ブラシ

設　定：寝巻きを着た状態で端座位になっている。ベッド上に日常着（トレーナー上下）がある。

　　　　汚物の処理も省略。

＜　手　順　＞

説明をし、必要物品を確認する。

１、安定した端座位であることを確認。

1 深くベッドに腰掛けているか確認する。

2 足を肩幅に開き、しっかりと床につける。

２、トレーナーに着替える。

3 健側（左）から寝巻きを脱がせ、肩に掛けておく。

4 まひ側（右）の腕を袖に通す。

5 健側（左）の腕を袖に通し、身ごろに頭を通す。

6 身ごろを引き下げ、整える。

7 まひ側（右）の足を通す。

8 健側（左）の足を通し、大腿部まで引き上げる。

9 支えて立位をとってもらう。

10 ズボンを上げる。

３、歩行を介助する。

⑪　まひ側（右）の後方に位置し、必要に応じて介助する。

４、椅子に座らせる。

11 テーブルの前に立たせ、健側（左）の手をテーブルにつき、

立位を保つ。

12 椅子を固定し、ゆっくり座らせ、安定した姿勢を保つ。

５、歯ブラシを手渡す。

＜　ポイント　＞

２　・脱健着患に基づき、介助する。

⑨　・安定した立位をとる。

⑪　・安全に歩行介助をする。

⑫　・安全に椅子に座らせる。







後方から見守り、必要に


応じて介助する





座位を安定させる





足の位置に気をつける





プライバシーの保護


脱健着患で介助する








まひ側からはかせる








